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Innledning  
 

Studieforbundene med alle sine medlemsorganisasjoner er en utrolig kunnskapsarena. 

De har sin rot i folkeopplysningstanken. Det startet den gangen det ikke var noen selvfølge at 

alle skulle få tilgang til kunnskap. 

Vi er heldige som lever i et land der noen tenkte at et godt samfunn er avhengig av kloke og 

kunnskapsrike innbyggere.  

 

Nå er utdanningen et fellesgode, og vi er stolte av demokratiet. Men det vi ser i verden i dag er 

at demokratiet må pleies gjennom stadig nytt kunnskapspåfyll, refleksjon og bevisstgjøring. Det 

må skje hele livet og gi styrke til den enkelte og lokalsamfunnene. Det er Studieforbundene og 

medlemsorganisasjonene klar over.  

Det viser 5468 kurs med 90923 deltakere bare i Oslo (2022) 

 

Oslo Voksenopplæringsforbund gleder seg over og takker for godt samarbeid i 2023 med Oslo 

kommune, Deichmann, NHO, og ikke minst våre egne medlemsorganisasjoner.  

Sammen er vi sterkere for frivillighet og for kunnskap. 

 

 

 

 

 

 

Ellen Stavlund, Leder for Vofos fylkesutvalg i Oslo, 
representert Studieforbundet kultur og tradisjon 
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Vår visjon 
 

VI SKAPER GODE LÆRINGSHISTORIER, DER MENNESKER 

UTVIKLER SIN EGEN LIVSSITUASJON OG SAMFUNNET 

RUNDT SEG GJENNOM LÆRING. 

Siden 1932 har Vofo fremmet voksnes læring ved siden av det 

formelle utdanningssystemet. Frivillig voksenopplæring er en viktig 

drivkraft for samfunnsendringer som gir mennesker nye muligheter 

og bygger levende lokalsamfunn. 

 

LÆRING  

Vi bygger kompetanse og bidrar til læringslyst og 

mestring. 

 

DEMOKRATI  

Vi bygger aktive medborgere og bidrar til tillit og åpenhet. 

 

DELTAKELSE  

Vi fremmer likestilling, mangfold og inkludering. 
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Fylkesutvalgets representanter for perioden 
 

Leder: Ellen Stavlund, Studieforbundet kultur og tradisjon  

Nestleder: Oscar Lindø, Studieforbundet AOF Norge 

Representanter:  

Ingvild Storvoll, Kristelig studieforbund 

Sølvi Lund Vang, Studieforbundet Funkis  

Anders Wyller, Musikken studieforbund 

Tone Holm Dagsvold, Idrettens studieforbund 

Lena Svendheim, Studieforbundet Livslang Læring 

Budsjett og finansiering 
 

Fylkeskommunalt tilskudd til studieforbund: Studieforbundene 

mottar d.d. ikke tilskudd fra Oslo fylke/kommune. 

Driftstilskudd fra fylkeskommunen til Vofo: Vofo Oslo mottar d.d. 

ikke driftstilskudd fra Oslo fylke/kommune. 

Hvordan er virksomheten i 2023 finansiert? 
I 2023 fikk Vofo Oslo støtte fra Vofo sentralt med 50 000 kroner som 

skulle settes av til fylkesutvalget, slik at det skulle være i stand til å 

opprettholde et minimum av aktivitet; som møtefasilitering og utdeling 

av Voksenopplæringsprisen.  

En fast rådgiver i Vofo sentralt, følger opp fylkesutvalget og arbeidet i 

Oslo.

Viktige samarbeidspartnere 
 

I 2023 vedtok Vofo i sitt nasjonale årsmøte en ny strategi – Læring, 

demokrati og deltaking, Den har lagt føringer for hvordan fylkesutvalgene 

skal ivareta og løse samfunnsoppdraget i sitt eget fylke fram mot 2030.  

For å følge opp målene, er det helt sentralt for Vofo Oslo å bidra til et 

bredt mellom studieforbundene og ulike sektorer og aktører. Men det 

aller viktigste er å få til et langsiktig samarbeid med Oslo kommune, slik at 

den politiske ledelsen og administrasjonen i kommunen får forståelse for 

viktigheten av opplæring og kompetansebygging i arbeidet med å 

stimulere og styrke frivilligheten.   

                  
                 Dialogmøtet med Oslo kommune 

https://kyber.blob.core.windows.net/vofo/2506/vofo-2030.pdf
https://kyber.blob.core.windows.net/vofo/2506/vofo-2030.pdf


6 
 

Tiltak og satsningsområder i 2023 

 

Dialogmøter med Oslo kommune 
Vofo Oslo jobber for å holde jevnlig kontakt med både 

byrådsadministrasjonen og deres underliggende etater og virksomheter 

om saker av betydning for studieforbundene og deres 

medlemsorganisasjoner. Hensikten er å supplere og understøtte 

hverandres arbeid for å gi alle Oslos innbyggere et godt, inkluderende 

opplæringstilbud og sosiale møteplasser.  

Vofo Oslo ble for første gang invitert til høring til en av de sentrale 

planene for Oslo kommune.  

Bakgrunnen for møtet var at daværende byråd for arbeid, integrering og 

sosiale tjenester hadde utarbeidet et utkast til en strategi for utjevning av 

sosiale forskjeller i Oslo. 

Innsatsområdene som løftes 

frem i strategien er knyttet til 

sju områder med hver sitt 

hoved- og delmål:  

• Arbeid og sysselsetting 

• Oppvekst og utdanning 

• Bolig og boforhold 

• Kultur, idrett og frivillighet  

• Byutvikling og nabolag 

• Klima- og miljø  

• Kunnskapsutvikling  

 

Høringsrunden ble gjennomført med utvalgte organisasjoner, inkludert 

Vofo Oslo og tok utgangspunkt i de syv områdene. Det bidrar til at 

studieforbundene og nærmere 250 av våre lokale krefter i Oslo blir 

synligere. Vofos høringssvar kan leses her.  

 

Medlemskontakt  
Vofo Oslo prioriterer kontakt med studieforbundenes lokale 

organisasjonsledd. Gjennom god og bred kontakt, får vi bedre innsikt og 

kunnskap i hvilke opplæringsarenaer som finnes og hvordan de er bygd 

opp, samt utfordringene og mulighetene som rører seg lokalt i Oslo. 

Står vi sammen gir det oss både styrke og større påvirkningskraft. 

I 2023 ble vi kjent med flere medlemsorganisasjoner og dyktige og 

engasjerte mennesker, det var bl.a.: 

Oslo sameforening | NSR, knyttes til Samisk studieforbund 

Norsk Revmatikerforbund, medlem i Studieforbundet Funkis 

Det ligger mange årsverk i frivilligheten som gir folk kompetanse til å 

utføre samfunnsoppdrag og for å løse samfunnsutfordringer – Hils på 

Norsk Revmatikerforbund - Voksenopplæringsforbundet (vofo.no) 

Kirkens SOS Oslo, medlem i Kristelig studieforbund 

Kompetanse som bygges i frivilligheten må anerkjennes og benyttes – Hils 

på Kirkens SOS Oslo - Voksenopplæringsforbundet (vofo.no) 

Norges sopp- og nyttevekstforbund, medlem i Studieforbundet natur og 

miljø 

Et mangfold av fritidsaktiviteter bør styrkes på mange typer arenaer – Hils 

på Norges sopp- og nyttevekstforbund - Voksenopplæringsforbundet 

(vofo.no) 

Fra venstre: Xiaowei Aakervik, rådgiver Vofo og 
Usman Mushtaq, daværende byråd for arbeid, 
integrering og sosiale tjenester 

https://kyber.blob.core.windows.net/vofo/2456/voksenopplaeringsforbundets-innspill-til-strategi-for-utjevning-av-sosiale-forskjeller-i-oslo.pdf
https://nsr.no/sameforeninger/oslo-sameforening/
https://vofo.no/om-vofo/nyheter/det-ligger-mange-aarsverk-i-frivilligheten-som-gir-folk-kompetanse-til-aa-utfoere-samfunnsoppdrag-og-for-aa-loese-samfunnsutfordringer-hils-paa-norsk-revmatikerforbund/?fbclid=IwAR1KbNHeCrzbV0v3AmH7HY6ajVzCCc1wA3fD4bRs2Q5clzTPAVAzaOLWWeo
https://vofo.no/om-vofo/nyheter/det-ligger-mange-aarsverk-i-frivilligheten-som-gir-folk-kompetanse-til-aa-utfoere-samfunnsoppdrag-og-for-aa-loese-samfunnsutfordringer-hils-paa-norsk-revmatikerforbund/?fbclid=IwAR1KbNHeCrzbV0v3AmH7HY6ajVzCCc1wA3fD4bRs2Q5clzTPAVAzaOLWWeo
https://vofo.no/om-vofo/nyheter/det-ligger-mange-aarsverk-i-frivilligheten-som-gir-folk-kompetanse-til-aa-utfoere-samfunnsoppdrag-og-for-aa-loese-samfunnsutfordringer-hils-paa-norsk-revmatikerforbund/?fbclid=IwAR1KbNHeCrzbV0v3AmH7HY6ajVzCCc1wA3fD4bRs2Q5clzTPAVAzaOLWWeo
https://vofo.no/om-vofo/nyheter/kompetanse-som-bygges-i-frivilligheten-maa-anerkjennes-og-benyttes-hils-paa-kirkens-sos-oslo/?fbclid=IwAR2e_wrdOwwx5kU3CmaKYn0Ot9Ahs6mB6T-J4WCjuVC9JKPfq9P4SqPlXsU
https://vofo.no/om-vofo/nyheter/kompetanse-som-bygges-i-frivilligheten-maa-anerkjennes-og-benyttes-hils-paa-kirkens-sos-oslo/?fbclid=IwAR2e_wrdOwwx5kU3CmaKYn0Ot9Ahs6mB6T-J4WCjuVC9JKPfq9P4SqPlXsU
https://vofo.no/om-vofo/nyheter/et-mangfold-av-fritidsaktiviteter-boer-styrkes-paa-mange-typer-arenaer-hils-paa-norges-sopp-og-nyttevekstforbund/?fbclid=IwAR1m4CYBH4w0IMc2ezcxI_jVSDELn8xS1fSMsJkqq-Yc293hR3IJmYLEEtA
https://vofo.no/om-vofo/nyheter/et-mangfold-av-fritidsaktiviteter-boer-styrkes-paa-mange-typer-arenaer-hils-paa-norges-sopp-og-nyttevekstforbund/?fbclid=IwAR1m4CYBH4w0IMc2ezcxI_jVSDELn8xS1fSMsJkqq-Yc293hR3IJmYLEEtA
https://vofo.no/om-vofo/nyheter/et-mangfold-av-fritidsaktiviteter-boer-styrkes-paa-mange-typer-arenaer-hils-paa-norges-sopp-og-nyttevekstforbund/?fbclid=IwAR1m4CYBH4w0IMc2ezcxI_jVSDELn8xS1fSMsJkqq-Yc293hR3IJmYLEEtA
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Norsk Filmklubbforbund, medlem i Studieforbundet Livslang Læring 

Et mangfold av fritidsaktiviteter bør styrkes på mange typer arenaer - Hils 

på Norsk Filmklubbforbund - Voksenopplæringsforbundet (vofo.no) 

Sally Kamara, tidligere programleder for NRK Super. Hun brenner for 

mangfold og funksjonshemmedes liv gjennom bl.a. sitt engasjement i 

Norges Handikapforbunds Ungdom (NHFU). 

 

Fra øverst til høyre: Sally Kamara; Eli Wangberg, Kirkens SOS Oslo; Andrea Aa Shaw, 
Norges sopp og nyttevekstforbund; Atle Hunnes Isaksen, Norsk Filmklubbforbund; Tor 
Gunnar Nystad, Oslo Sameforening; Lotte Friid Lauvålien, Norsk Revmatikerforbund 

 

Kommunevalg  
I 2023 var det kommunevalg. For de neste fire årene ble det Høyre og 

Vestre som styrer i Hovedstaten, med støtte fra KrF og Frp.  

Vofo Oslo var i kontakt med partiene både i forkant og etterkant av 

valget. Høyre understreker i sin Hammersborgerklæring at frivilligheten 

spiller en helt sentral rolle for enkeltindividet, felleskap og samfunnet som 

helhet, og kommunen må tilrettelegge bedre for frivillige virksomhet 

gjennom forutsigbare rammer og tett dialog for å sikre at 

opplæringsarenaer og tjenestetilbud oppleves som tilgjengelig og 

attraktivt. 

Både Høyre, Venstre, Krf og AP var positive til å møte oss og ønsker å bli 

kjent med studieforbundenes læringsarenaer. 

 

Konstituering av fylkesutvalg (Vofo Oslo) 
Fylkesutvalget i Oslo ble konstituert 20. september, i tråd med vedtatt 

regional organisering av Vofo. Der ble alle sittende representanter 

gjenvalgt for en ny periode, med Ellen Stavlund (Studieforbundet kultur 

og tradisjon) som leder og Oscar Lindø (Studieforbundet AOF Norge) som 

nestleder.  

Kontinuitet er viktig for å sikre engasjement og fremdrift i pågående og 

planlagt arbeid. 

 

Oslo Voksenopplæringspris 
Vofo har en lang tradisjon med å gi honnør og anerkjennelse til de som 

har brukt læring til å skape positiv endring for seg selv eller andre, og 

dette gjøres med å utdele Voksenopplæringsprisen hvert år i alle Vofos 

fylker og Vofo nasjonalt. 

I Oslo har vi fått mange gode læringshistorier i de siste årene, og det har 

gitt oss drivkraft til å fortsette dette arbeidet.  

I 2022 ble prisen gitt til Renovasjons- og gjenvinningsetaten i Oslo 

kommune for deres innsats for fagbrev i gjenvinningsfaget. I videoen viser 

https://vofo.no/om-vofo/regioner/oslo/nyheter/et-mangfold-av-fritidsaktiviteter-boer-styrkes-paa-mange-typer-arenaer-hils-paa-norsk-filmklubbforbund/?fbclid=IwAR02atMSf5F_eCG-xeQ-zp7LjWEnxDK8-9ss--jkP1AleXDye7yuTkICQo4
https://vofo.no/om-vofo/regioner/oslo/nyheter/et-mangfold-av-fritidsaktiviteter-boer-styrkes-paa-mange-typer-arenaer-hils-paa-norsk-filmklubbforbund/?fbclid=IwAR02atMSf5F_eCG-xeQ-zp7LjWEnxDK8-9ss--jkP1AleXDye7yuTkICQo4
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etaten hvorfor de fortjener prisen og hvordan de har fortsatt å bygge en 

lærende organisasjon. https://youtu.be/664QVMd57Bc?feature=shared. 

Høsten 2023 besøkte Vofo Oslo Nayat Abbouz, fra læringshelt til 

næringsdrivende. Nayat vant læringsprisen 2010 og hun sto også bak 

etablering av Holmlia kulturkafé som har blitt en viktig møteplass for 

bydelens innbyggere. Fra læringshelt til næringsdrivende - 

Voksenopplæringsforbundet (vofo.no) 

 

Fra venstre: Ismail Ali Hussein, Kultur- og utdanningsutvalget til Oslo bystyre; Elin Kaafjeld, 
NHO Viken Oslo og Heidi Grytten, Deichman Hovedbiblioteket 

I arbeid med Voksenopplæringsprisen for 2023 hadde Vofo Oslo for første 

gang satt en jury som består av tre representanter med bakgrunn fra ulike 

sektorer, og med bred erfaring, kompetanse og innsikt i mangfoldet i 

samfunnet. Det er: 

• Ismail Ali Hussein, medlem i Kultur- og utdanningsutvalget til Oslo 

bystyre 

• Elin Kaafjeld, seniorrådgiver i NHO Viken Oslo 

• Heidi Grytten, prosjektleder for Deichman Hovedbiblioteket  

Prisutdelingen, samt offentliggjøringen av vinneren skjer i januar 2024. 

Dette er juryen som skal kåre Årets Oslo Voksenopplæringspris 2023 - 

Voksenopplæringsforbundet (vofo.no) 

 

Besøk av Kultur- og utdanningsutvalget til Oslos nye bystyre 
For første gang fikk Vofo Oslo besøk av representanten i Kultur- og 

utdanningsutvalget til Oslo bystyre, Ismail Ali Hussein fra Venstre.  

 

Fra venstre: Ismail Ali Hussein, Kultur- og utdanningsutvalget; Xiaowei Aakervik, rådgiver 
Vofo; Ellen Stavlund, Studieforbundet kultur og tradisjon; Ingvild Storvoll, Kristelig 
studieforbund 

https://youtu.be/664QVMd57Bc?feature=shared
https://vofo.no/om-vofo/nyheter/fra-laeringshelt-til-naeringsdrivende/?fbclid=IwAR1ud9y6URZwBf6r5-I8IjgaawFkwfLjc0jiCw2NzYboC992MTPhsHYtJzE
https://vofo.no/om-vofo/nyheter/fra-laeringshelt-til-naeringsdrivende/?fbclid=IwAR1ud9y6URZwBf6r5-I8IjgaawFkwfLjc0jiCw2NzYboC992MTPhsHYtJzE
https://vofo.no/om-vofo/nyheter/dette-er-juryen-som-skal-kaare-%C3%A5rets-oslo-voksenopplaeringspris-2023/
https://vofo.no/om-vofo/nyheter/dette-er-juryen-som-skal-kaare-%C3%A5rets-oslo-voksenopplaeringspris-2023/
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Han var svært begeistret over det store engasjementet og omfanget av 

studieforbundenes kursaktiviteter på landsbasis. Han stilte spørsmål om 

hvilke utfordringer vi ser i det feltet vi jobber i, og hvordan vi kan 

samarbeide med politikere og myndigheter for å finne den beste veien 

videre. 

Høyre og Venstre har utarbeidet Hammersborgerklæringen som et felles 

politisk grunnlag for det nye byrådet. Der står det tydelig at partiene vil 

styrke frivilligheten ytterligere i hovedstaten.  

«ha gode rammevilkår for frivillige organisasjoner, og støtte de som 

ønsker å skape fritidstilbud og møteplasser i lokalsamfunnet.»  

Vi savner en felles forståelse av hva man mener med frivilligheten, og hva 

frivilligheten faktisk innebærer. Det betyr mer enn bare rekruttering av 

frivillig innsats.  

Vofo Oslo vil følge opp dialogen og erklæringen om hvordan byrådet 

tenker å jobbe for gode rammevilkår som kommunen og frivillige 

organisasjoner kan dra nytte av. 

 

Representasjon under OXLO-konferansen 
Vofo Oslo deltok med stand på OXLO-konferansen i regi av 

Velferdsetaten. Konferansen ble avholdt på Oslo Rådhus 15. november 

2023, og årets tema var «Systematisk arbeid med mangfold, inkludering 

og likeverd». 

Oslos nye ordfører Anne Lindboe og byråd for sosiale tjenester Julianne 

Ferskaug holdt innlegg under konferansen. 

 

Fra venstre: Anne Lindboe, ordfører; Xiaowei Aakervik, rådgiver Vofo; Sølvi Lund-Vang, 
Studieforbundet Funkis; Ellen Stavlund, Studieforbundet kultur og tradisjon 

 

Samarbeid med Deichman bibliotek  
Vofo Oslo tok kontakt med Deichman. Bakgrunnen var at noen 

studieforbund og medlemsorganisasjoner allerede har tilbud og 

aktiviteter på enkelte lokale Deichmann biblioteker i Oslo. Vofo Oslo 

ønsker å bidra til å utvide og styrke dette samarbeidet.  

Deichman var positivt og i slutten av november 2023 inviterte de Vofo 

Oslo til et møte med de lokale seksjonslederne, der vi fikk anledning til å 

presentere oss og høre om bibliotekenes arbeid og behov. 

 

 

https://www.oslo.kommune.no/getfile.php/13493212-1698221205/Tjenester%20og%20tilbud/Politikk%20og%20administrasjon/Politikk/Byr%C3%A5det/Hammersborgerklaeringen%202023-2027.pdf
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Hva er viktig for god gjennomføring? 
 

Noen av de viktigste redskapene for å lykkes med dette arbeidet er: 

• å jobbe aktivt for et velfungerende fylkesutvalg med klar og 
tydelig retning, mål og rolle der alle følger tilhørighet og tar del i 
fellesskapet.  

• å være oppsøkende og tett på studieforbund og 
medlemsorganisasjoner, deres lokale lag og foreninger.  

• tilstedeværelse og deltakelse i de fora som er relevante for Vofo 
og Vofo har adgang til.  

• å investere i nettverk av aktører fra ulike deler av samfunnet.  
 

Fylkesstatistikk Oslo 
 

Lokale lag og foreninger over hele landet får offentlige tilskudd for å 

arrangere kurs. Tilbudene er tilpasset lokale behov og folks ønsker om 

kunnskap. Derfor er god kvalitet og aktuelle temaer viktig for at 

deltakerne lærer noe de vil lære-Det motiverende og øker læringsevnen. 

Opplæringens mål er å bygge levende lokalsamfunn ved å styrke 

deltakelsen i organisasjonslivet, for dermed å bevare et rikt kulturliv og 

møte behovene for kompetanse i samfunns- og arbeidslivet. 

For å få tilskudd må lag og foreninger være med i et studieforbund. Et 

studieforbund er en demokratisk og ideell paraplyorganisasjon som har 

opplæring som hovedformål. Det finnes i dag 14 offentlig godkjente 

studieforbund. De fleste frivillige organisasjoner er medlem i et 

studieforbund. Studieforbundet får tilskudd etter hvor mye kursaktivitet 

de har, og kan bruke tilskuddet til å støtte nye kurs i 

medlemsorganisasjonene sine.  

 

 


